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        スペイン発の新感覚スポーツ、
            
パデル（Padel）
            

            Padel桑名で楽しもう！
            

        

        
            予約制

            24H OPEN!!
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		【新型コロナウィルス対策、ご協力のお願い】
		【新型コロナウィルス対策、ご協力のお願い】
        1.換気の為、シートを全面開放致します。

      2.熱・せき等の症状がある場合、 参加を自粛してください。

      3.できるだけ、 クラブハウスの出入りを自粛してください。
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                            駐車場の利用に関するお願い [image: 駐車場の利用に関するお願いPDF]


                                                                                                                
                            
                                
                                    2024年4月8日
                                    個パデ
                                

                                
                                    
4月8日(月)20時～22時は、
パデル練習会の日です。
参加される方は、パデル桑名公式LINEまたは0594242440まで連絡ください。

                                

                            
                            

                                                        
                            
                                
                                    2024年4月4日
                                    個パデ
                                

                                
                                    
4月6日(土)14時〜16時、17時～19時個パデの日です。参加費は1500円(2時間)です。
参加される方は、パデル桑名公式LINEまたは0594242440まで連絡ください。

                                

                            
                            

                                                        
                            
                                
                                    2024年3月31日
                                    個人参加パデル
                                

                                
                                    
4月1日(月)20時～22時は、
パデル練習会の日です。
参加される方は、パデル桑名公式LINEまたは0594242440まで連絡ください。

                                

                            
                            

                                                        
                            
                                
                                    2024年3月28日
                                    パデル練習会
                                

                                
                                    
3月30日(土)17時～19時パデル練習会の日です。参加費は1500円です。
参加される方は、パデル桑名公式LINEまたは0594242440まで連絡ください。

                                

                            
                            

                                                        
                            
                                
                                    2024年3月25日
                                    個パデ
                                

                                
                                    
3月25日(月)20時～22時は、
パデル練習会の日です。
参加される方は、パデル桑名公式LINEまたは0594242440まで連絡ください。
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            LINEでパデル桑名の友だち追加が行えます。
QRコードをアプリから読み取ってください。
        

        
            [image: 友だち追加]
        

    


    
    
        
            
                
                    Fun of
                        Padel
                    

                    スペイン発祥の新感覚スポーツ
                        
パデル（Padel）!

                    パデルはスペイン発祥のスポーツ史上、もっとも急激に競技人口とコート数を増やした注目の最新スポーツです。

                

                
                    
                        
                    
                

                パデルはスペイン発祥のスポーツ史上、もっとも急激に競技人口とコート数を増やした注目の最新スポーツです。

            

        

    
    
    
    
        
            
                
                    About Padel

                    パデルとは？

                

            

            
            
                パデルはラケット競技です。

                ポイントの数え方はテニスと同じですが、パデルは2対2のダブルスのみでプレイします。

            

            
            
            
                
                    
                        
                            
                        
                    

                    
                        テニスよりラリーが続きやすい

                        
                            
                                
                            
                        

                        
                            テニスボールに比べ、パデルボールの方が空気圧が低く反発力が小さくなります。
                                
パデルラケットはテニスラケットと比べ、サイズが小さくまた素材も違います。
                                
ガット（網）ではなく軽いボードになっており、ラケットのどの部分に当たってもある程度狙った方向へ飛んでくれます。だから、初心者同士でもラリーが続くので、楽しくなるのが早いのです。
                            

                        

                    

                

            

            
            
            
                
                    
                        
                            
                        
                    

                    
                        
                            壁に跳ね返ったボールを打つ！

                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                コートのサイズは長方形の20m×10m。
                                    
テニスコートの約半分です。

                                周囲は強化ガラスと金網により仕切られ、それらを活用しリバウンドしたボールを返球することも可能。
                                    
スマッシュされても、壁に跳ね返ったボールを打てばよいのです。

                            

                        

                    

                

            

            
        

    
    
    
    
        つまり、
            テニスより簡単！
        

        とにかく誰もがエキサイティング！
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                    お電話での予約はこちら

                    
                        0594-24-2440
                    

                

                
                    カレンダーでの予約はこちら
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                                ネット予約
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                    パデルとは？
                
	
                    ルール
                
	
                    ご利用ガイド
                
	
                    アクセス
                


            
                
                    
                        [image: パデル桑名 PADEL QUWANA]
                    
                

                
                    
                        [image: 湾岸桑名フットサルクラブ WANGAN QUWANA FUTSAL CLUB]

© 2024 PADEL QUWANA.

        

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    







    